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Реферат  

Впервые приводятся данные о физико-химических свойствах сапропелевых грязей и 

морфологии дна нескольких пресных озер центральной части Елизовского района 

Камчатского края. В 2016 г. исследовались озера Овальное и Синичкино (район г. 

Петропавловск-Камчатский), озеро Лесное (район с. Паратунка) и безымянное озеро в 2.5 

км южнее с. Малки. Цель исследований заключалась в изучении особенностей физико-

химических свойств сапропелей и оценке перспектив бальнеотерапевтического и 

косметологического использования. Среди обследованных озер наиболее перспективными 

оказались сапропелевые грязи безымянного озера в районе с. Малки. Физические показатели 

их соответствуют основным нормам для лечебных сапропелевых грязей: влажность 71.28–

95.27 %, объемный вес 1.13–1.14 г/см3, величина сопротивления сдвигу 1128–1619 дин/см2, 

теплоемкость 0.95–0.98 кал/г·град, липкость при 25 °C 2556–3714 дин/см2. Состав грязевого 

раствора характеризуется как сульфатно-гидрокарбонатный магниево-натриево-

кальциевый. Содержание биологически активных элементов невысокое (I – 0.05 мг/дм3; Br 

– 0.085 мг/дм3; B < 0.05 мг/дм3; H2SiO3 – 40.6 мг/дм3). По сумме минеральных веществ (М – 

0.059 г/дм3) грязевой раствор относится к пресному, рН грязи 5.2–7.2, Eh достигает –100 mV. 

Натуральные грязи безымянного озера в районе с. Малки относятся к лечебным 

пресноводным бессульфидным сапропелевым грязям и могут использоваться для 

бальнеологических и косметических целей при широком спектре показаний. Для 

правильного использования лечебных грязей в лечебно-профилактических целях 

необходимо проведение дополнительных экспериментально-клинических исследований. 
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