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Впервые приводятся данные о физико-химических свойствах сапропелевых грязей 

оз. Большое Чибисанское (о. Сахалин). Отобранные в 2016 г. в восточной части озера 
грязи относятся к лечебным пресноводным сульфидным сапропелевым. Общий объем 
доступных для извлечения грязей можно оценить в 150–200 м3. Минерализация грязевого 
раствора в натуральных грязях составляет 0.688 г/дм3, по ионному составу исследованные 
грязи относятся к гидрокарбонатно-сульфатному магниево-натриево-кальциевому типу. 
Содержание сульфидов железа, которые являются одним из важнейших 
бальнеологических компонентов в грязях, составляет 0.01 % на естественную сырую 
грязь. В грязях обнаружены бальнеологически ценные органические вещества (2 % на 
естественную сырую грязь), что обеспечивает грязям высокую микробиальную 
активность и способствует накоплению в них биологических стимуляторов – липидов, 
витаминов, ферментов, гормонов. Физико-химические особенности грязей определяют 
их высокую бальнеотерапевтическую ценность и предполагают широкое использование 
в бальнеологии и косметологии. 
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